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BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE, DE L’EDUCATIGROPULAIRE ET DU SPORT
SPECIALITE « EDUCATEUR SPORTIF »

MENTION «VOILE MULTI-SUPPORTS JUSQW 6 MILLES NAUTIQUES D'UN ABRI »

EXIGENCES PREALABLES A LENTREE EN FORMATION

Les exigences préalables a I'entrée en formatidrpoar but de vérifier les compétences du
candidat a suivre le cursus de formation lui petamétd’accéder a la mention « voile multi-
supports jusqu’a 6 milles nautiques d'un abri »hdevet professionnel de la jeunesse, de
I'éducation populaire et du sport (BPJEPS) spééialiéducateur sportif ».

Les exigences préalables a I'entrée en formation dP JEPS, spécialité « éducateur

sportif » mention « voile multi-supports jusqu’a 6milles d’'un abri » sont les suivantes :

Le(la) candidat(e) doit :
1) étre titulaire de I'une des attestations de foramatelative au secourisme suivante :

- « prévention et secours civiques de niveau 1 » (P8C « attestation de formation aux
premiers secours » (AFPS) ;

- « premiers secours en eéquipe de niveau 1 » (P8& djurs de validité ;

- « premiers secours en équipe de niveau 2 » (P8E& @urs de validité ;

- « attestation de formation aux gestes et soingdhoe » (AFGSU) de niveau 1 ou de
niveau 2 en cours de validité ;

- « certificat de sauveteur secouriste du travaill}SSen cours de validite.

2) présenter un certificat médical de non contre-iaiiiim a la pratique de la voile datant de
moins d’'un an a la date d’entrée en formation chdictat ;

3) présenter une attestation de 100 metres nage Abex, passage sous un obstacle en
surface d'un metre de long, délivrée par une pemsotitulaire d'une certification
d'encadrement des activités aquatiques conforragtiale L. 212-1 du code du sport ;

4)  étre titulaire du permis de conduire les bateamogeur option cétiere ;

5) justifier de sa participation a un minimum de 4atég dont 2 grades 5B minimum
(niveau de pratique compétitive régionale) surep®rt principal du candidat, attestée sur la
base du fichier coureurs de la Fédération frangieseoile ;

Et,

6) réaliser une démonstration technique d’une durée dine heure sur un parcours
construit par le(la) candidat(e),_sur le support pincipal du candidat.

La réussite a cette épreuve correspondant au nieeanique 5 de la Fédération francaise de
voile, est attestée par un expert figurant suista des experts établie par le directeur régional
de la jeunesse, des sports et de la cohésion sd@®JSCS) ou par le directeur de la

jeunesse, des sports et de la cohésion socialeC®J%e directeur technique national de la

Fédération francaise de voile propose au DRISCIODIBCS les noms des personnes
qualifiées qu’il souhaite faire figurer sur laditge.

Cette demonstration technique permet de vérifetrieis domaines de compétences suivants :
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1- DOMAINE TECHNIQUE
Compétences visées :
- maitriser les réglages et la conduite, pour fagili pilotage dans les différentes
conditions de vent et de vagues ;
- exploiter les variables du milieu et les caractignes du support pour optimiser son
rendement, en sous puissance et en surpuissance.

Observables :
Trajectoires directes :
- adapter les réglages en fonction de l'allure etadeslitions de vent et de vagues pour
faciliter le pilotage ;
- coordonner les actions de barre-écoute-déplacelfgeéement/déplacement en PAV)
pour optimiser la vitesse ;
- adapter constamment les réglages et la condufienetion de l'allure et des
variations de vent et de vagues, pour optimiseitésse.

Trajectoires indirectes :
- rejoindre un point du plan d’eau sans augmentdilémient la route (notion de
cadre) ;
- coordonner les actions de barre-ecoute-déplacelfgeéement/déplacement en PAV)
pour optimiser le gain au vent ou le gain souselat v
- augmenter le gain au vent ou sous le vent pendantilements ou les empannages, en
adaptant les manceuvres aux conditions de vent\&giees ;
- choisir la trajectoire rapprochant de I'objectifl@@nantes/refusantes) ;
- repérer les zones de vent et courant potentiellepiaa ou moins fort.
Coordination :
- occuper chaque poste lors des manceuvres, en catiwdiavec le reste de I'équipage.
Navigation :
- savoir se situer en permanence sur la carte éeaur
Représentation :
- expliguer les bases du fonctionnement d'un enginvaile, les principes
d’aérodynamisme et d’hydrodynamisme, de réglageqa et dynamique du voilier
ou de la planche a voile.

2- DOMAINE SECURITE
Compétences visées :
- maitriser les procédures permettant de limiterikepies en cas de situations
inhabituelles (avaries, vent fort, calme...).
- évoluer en sécurité sur une durée et dans des ¢téesrelargis.

Observables :
- connaitre les procédures d'alerte et de signalement
- choisir et préparer, dans le matériel disponilddyicaadapté a son niveau et aux
conditions ;
- maitriser le redressement par vent fort, en dérigeen catamaran.
- maitriser le water start en PAV ;
- dégréer sur I'eau, rentrer sous voilure réduit@ tairame/bras ;
- remorquer une embarcation (a la voile ou au moteur)



REGION

L/
A 'E‘\Nouyelle-
<7 Aquitaine

- -
Centre de Voile WIT.ON
4de Bordeaux-Lac ROOVELLEAGUITAINE

- mettre en relation le paysage rencontré avec ta caarine et/ou fluviale ;
- définir et critiquer sa route, entretenir une estim
- maintenir I'état du bateau ou de la planche.

3- DOMAINE SENS MARINENVIRONNEMENT

Compétences visées :
Concevoir un programme de navigation en fonctiosithiet des évolutions du contexte.

Observables :

Sens marin

Choisir une zone de navigation en fonction des demet des informations météo disponibles
permettant un retour facile y compris en cas déra@ation des conditions.

Participer aux taches collectives.

Présenter les informations météo utiles a la déimidu programme de navigation.
Reconnaitre les principaux phénomenes susceptblésre varier les conditions de vent
dans un délai de trois heures.

Organiser les taches collectives.

Prendre en compte et se responsabiliser a I'égegrdultres pratiquants et usagers du plan
d’eau.

Connaitre les fondamentaux du matelotage en vissa¥ar des réparations de fortune
Environnement

Veiller au respect des regles de préservationitEset des especes naturelles.

Connaitre les principaux éléments du patrimoinetima, lacustre ou fluvial du site.
Connaitre les métiers liés au milieu.

7) reéaliser une démonstration technique d’'une heure swn parcours construit par
le(la) candidat(e),_sur le deuxiéme support du candiat.

La réussite a cette épreuve correspondant au nieeanique 3 de la Fédération francaise de
voile, est attestée par un expert figurant suista des experts établie par le directeur régional
de la jeunesse, des sports et de la cohésion sd@&JSCS) ou par le directeur de la

jeunesse, des sports et de la cohésion socialeC®J%e directeur technique national de la

Fédération francaise de voile propose au DRISCODIBCS les noms des personnes
qualifiées qu’il souhaite faire figurer sur laditge.

Cette demonstration technique permet de veérifetrieis domaines de compétences suivants :

1- DOMAINE TECHNIQUE:
Compétences viséesmaitriser la conduite a toutes les allures, y casngm surpuissance

Observables :
Conduite en surpuissance :
- maintenir I'équilibre du voilier en utilisant la e (au pres) ;
- maintenir I'’équilibre du voilier en utilisant la tva (au portant) ;
- maintenir I'équilibre de la planche en utilisanslaspension au harnais (en PAV) ;
- virer de bord et empanner en contrélant I'équilibre
Anticipation des trajectoires et des allures :
- se représenter les trajectoires a suivre et lagealla prendre pour rejoindre un point
donné du plan d’eau ;
- identifier son allure de navigation.
Coordination :
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- connaitre et effectuer les taches a chaque pastedés manceuvres sur le voilier.
Préparation du matériel :
- gréer;
- adapter la surface (changement de voile, prisésyietrrégler le volume des voiles en
statique (hale bas, cunningham, bordure, lattes) ;
- choisir la voile et adapter les réglages (pied dé point d’écoute, lattes, bouts de
harnais).

2- DOMAINE SECURITE

Compétence visée assurer sa sécurité dans des conditions normaleavigation
Observables :
- évaluer les exigences d’'une situation de navigation
- participer au choix d’'un programme ou d’une zon@akgation ;
- maitriser les manceuvres courantes de sécurité (karemer, départ et arrivée dans
des conditions difficiles, arrét rapide, marcheécaer...) ;
- surveiller I'état du bateau ou de la planche.

3- DOMAINE SENS MARIN/ ENVIRONNEMENT

Compétence visée connaitre les éléments de I'environnement poucioai sur les
conditions de sa pratique et de sa sécurité.
Observables :

- connaitre les fondamentaux du matelotage en vissafar des réparations de

fortune ;

- repérer la présence et I'orientation du courant ;

- connaitre les principales régles de route pouegiss abordages ;

- connaitre les principaux reglements liés aux sieepratique ;

- respecter les autres usagers de I'espace de rnawigat

- connaitre les especes naturelles protégées diesfimtique.

Dispense a I'entrée en formation tes qualifications permettant au candidat d'étepensé des
exigences préalables a lentréee en formation sonentionnées en annexe VI
« dispenses et équivalences ».



